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Jueves, 1 de febrero

Jugo, Crema de Espinaca, Albdndigas, Papas Dorada, Arroz Blanco
Barra de Ensalada

Postre: Gelatina

Vegetariano: Berenjena Salteada

Viernes, 2 de febrero
Jugo, Sopa de Tortilla, Burritos: Tortilla, Frijol Refrito, Pollo, carne, Queso, Lechuga, Pico de J

Gallo y Sour Cream, Guacamole, Nachos
Postre: Galletas de Ojos con Arequipe
Vegetariano:Quinoa

Lunes, 5 de febrero

Jugo, Sopa Campesina, Bistek a la Criolla, Papa a la Francesa, Arroz Blanco
Barra de Ensalada

Postre: Abanicos

Vegetariano: Lenteja Roja

Martes, 6 de febrero

Jugo, Crema de Zanahoria, Pollo al Curry, Papa con Mantequilla y Perejil, Arroz con Verduras
Barra de Ensalada

Postre: Dulce de Papayuela

Vegetariano: Caraotas
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Miércoles, 7 de febrero

Jugo, Sopa de Pasta, Julianas de Res con salsa Baby, Molde Papa a la Crema, Arroz con
Fideos

Barra de Ensalada

Postre: Galletas con Chip de Chocolate

Vegetariano: Tomates Rellenos

Jueves, 8 de febrero

Jugo, Cuchuco de Maiz, Ternera al Horno, Papa Salada, Platano Maduro al Horno }

Barra de Ensalada
Postre: Arroz con Leche
Vegetariano; Champifiones

Viernes, 9 de febrero

Jugo, Crema de Tomate, Nuggets de Pollo, Papa en Cuadros Frita, Arroz Blanco
Ensalada Cesar

Postre: Paletas

Vegetariano: Tortilla de Espinaca

Lunes, 12 de febrero

Jugo, Sopa Jardinaera, Pasta Corta a la Bolognesa, Pan
Barra de Ensalada

Postre: Milhojas

Vegetariano: Penne Primavera
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Martes, 13 de febrero

Jugo, Cuchuco de trigo, Lomo de Cerdo a la Plancha con Salsa, Papas Salteada, Arroz con
Zanahoria

Barra de Ensalada

Postre: Galletas de Nuez

Vegetariano: Frijoles Verdes

Miércoles, 14 de febrero

Jugo, Crema de Acelga, Arroz con Camaron (estilo Peruano), Papa Chip J

Barra de Ensalada
Postre: Gelatina
Vegetariano: Bolitas de Lenteja

Jueves, 15 de febrero

Jugo, Sopa de Cebada Perlada, Tostones de Platano Verde, Carne Desmechada, Arroz
Blanco

Barra de Ensalada

Postre: Dulce de Mora

Vegetariano: Verdura Salteada

Viernes, 16 de febrero

Jugo, Crema de Ahuyama, Pescado a la Planca, Yuca Dorada/papa, Arroz Blanco
Barra de Ensalada

Postre: Merengues

Vegetariano: Garbanzos
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Lunes, 19 de febrero

Jugo, Sopa de Mute, Sobrebarriga al Horno, Ruedas de Papa Dorada (Opcional Guiso), Arroz
Blanco

Barra de Ensalada

Postre: Profiteroles con Arequipe

Vegetarino: Canoas de Zuchinni

Martes, 20 de febrero

Papa Fosforito, Arroz Blanco
Barra de Ensalada

Postre: Pastel de Manzana
Vegetariano: Zanahoria al Limén

Miércoles, 21 de febrero

Jugo, Crema de Zuchinni, Filete de Pechuga a la Parmesana , Papa en Cascos, Arroz Blanco
Barra de Ensalada
Postre: Brownie Vegetariano: Frijol Blanco

Jueves, 22 de febrero

Jugo, Crema de Verdura, Costillitas BBQ, Papa Criolla, Arroz Blanco
Barra de Ensalada
Postre: Mantecadas

Jugo, Sopa de Conchitas, Pollo a la Estancia: Desmechado con Salsa Blanca y Gratinado, }
Vegetariano: Hamburguesa Quinoa }
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Viernes, 23 de febrero

Jugo, Sancochito, Trucha a la Plancha, Arroz Blanco, Papa a la Rusa
Barra de Ensalada

Postre: Festival de Frutas con Crema Chantilly

Vegetariano: Brocoli a la Parmesana

Lunes, 26 de febrero
Jugo, Crema de Champifiones, Carne en cuadros a la Colombiana, Papa a la Francesa, Arroz J

Blanco

Barra de Ensalada

Postre: Pastel Gloria
Vegetariano: Arveja Sudada

Martes, 27 de febrero

Jugo, Sopa de Lenteja, Arroz Atollado, Ruedas de Platano Maduro
Barra de Ensalada

Postre: Dulce de Fresa

Vegetariano: Arroz con Verdura - Tofu

Miércoles, 28 de febrero

Jugo, Ajiaco, Arroz Blanco, Aguacate
Postre: Torta Milky Way
Vegetariano: Verduras
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Jueves, 29 de febrero

Jugo, Sopa de Ramen, Mix a la Parrilla: Pollo ,Cerdo, Chorizo, Morcilla, Papa Salada,
Crispetas

Barra de Ensalada

Postre: Cinnamon Roll

Vegetariano: Tortilla de Espinaca
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NOTA

Nuestros menus van acompanados todos los dias con Barra de Ensalada o
Verdura Caliente. Dentro de los vegetales que usamos tenemos: Diversas clases
de lechugas, espinaca, rugula, repollo blanco, repollo morado, tomate, zanahoria,

apio, pepino, acelga, zuchinni, pimenton, arveja, ahuyama, habichuela,
cebolla, maiz, encurtidos, aguacate, remolacha, raices chinas, entre otros.
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MENU DE DIETA

Este Menu es una derivacion del almuerzo diario del colegio. Se maneja
unicamente para personas que tengan alguna restriccion medica.

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso




